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Refleksive verb Polsk 
Assosiere seg kojarzyć, powiązać, zadawać się z  
Barbere seg golić się 
Befinne seg znajdować się, przebywać 
Begrense seg ograniczać się 
Bekymre seg martwic się 
Benytte seg skorzystać 
Bestemme seg zdecydować 
Binde seg wiązać się 
Blande seg mieszać się 
Bosette seg osiedlić się, zamieszkać 
Brenne seg poparzyć się 
Bry seg przejmować się, troszczyć się,  
Egne seg nadawać się 
Engasjere seg angażować się 
Flytte seg odsuwać się, przesunąć się, przesuwać się, 

ruszać się 
Forberede seg przygotowywać się 
Forandre seg zmieniać się 
Foreta seg podejmować, działać 
Forlove seg zaręczać się 
Forsove seg zaspać 
Forplikte seg zobowiązywać się 
Forsikre seg upewniać się, ubezpieczać się 
Forskynde seg częstować się  
Føle seg czuć się 
Gi seg poddawać się 
Gjemme seg chować się 
Gifte seg ożenić się 
Gjenta seg powtarzać się 
Glede seg cieszyć się, nie moc się doczekać 
Grue seg denerwować się, obawiać się, bać się 
Henvende seg  zwracać się (do),  
Holde seg trzymać się, zatrzymać się, zostać, przebywać, 

trwać 
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Hygge seg bawić się, cieszyć się, dobrze się czuć, 
delektować się chwilą 

Indentifisere seg identyfikować się 
Involvere seg angażować się, mieszać się 
Irritere seg Irytować się 
Kjede seg nudzić się 
Klare seg dawać sobie rade, radzić sobie 
Kle seg ubierać się 
Klippe seg strzyc się, dać się ostrzyc 
Klø seg drapać się 
Komme seg dochodzić do siebie 
Konsentrere seg koncentrować się  

 
Late seg leniwić się 
Legge seg kłaść się 
Like seg dobrze się czuć, czuć się komfortowo 
Lønne seg opłacać się 
Melde seg meldować się 
Merke seg Zauważyć, zauważać 
Nærme seg zbliżać się 
Oppføre seg zachowywać się 
Oppholde seg przebywać, zatrzymywać się  
Ordne seg ułożyć się 
Passe seg pilnować się, uważać 
Reise seg ponosić się, wstawać 
Rette seg poprawić się, wyprostować się 
Sette seg usiąść 
Skamme seg wstydzić się 
Skille seg rozwodzić się 
Skjerpe seg ogarniać się, brać się w garść 
Skynde seg spieszyć się 
Slanke seg odchudzać się 
Slå seg uderzyć się 
Sminke seg malować się 
Snu seg obracać się, odwracać się 
Sole seg opalać się 
Spesialisere seg specjalizować się 
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Stelle seg pielęgnować, opiekować się, zadbać,   
Trekke seg wycofywać się 
Trøste seg pocieszać się 
Tøffe seg popisywać się, zgrywać twardziele,  
Tørke seg wycierać się 
Undre seg zastanawiać się 
Unnskylde seg przepraszać, usprawiedliwiać się, wytłumaczyć 

się,  
Uroe seg niepokoić się, martwic się 
Utdanne seg kształcić się 
Uttale seg wypowiadać się, wyrażać się, powiedzieć 

swoje zdanie 
Utvikle seg rozwijać się 
Vaske seg myc się,  
Venne seg przyzwyczajać się, przyzwyczaić się  
Vente seg oczekiwać  
Vise seg okazywać się 

 


